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ACTA N° 129  

 

FECHA:  Bogotá, noviembre, 29 de 2024. 

HORA:  10:00 a.m. - 11:00 am. 

LUGAR:  Centro Integrarte Atención Externa Grupo 4 

TEMA:  Socialización de informe de descripción de situación alimentaria y nutricional 

ASISTENTES: Planilla de asistencia 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Socialización de informe  

DESARROLLO: 

1. Se realiza socialización del informe de la descripción de la situación alimentaria y 
nutricional al talento humano, adicionalmente, debido a la fecha en la que se realiza, se 
tomaron los datos de ingreso y los que se encuentran a la fecha, con el fin de mostrar un 
comparativo. Por otra parte, se resaltaron los aspectos de mayor interés para los 
colaboradores, entre los que se destaca la clasificación nutricional, las consistencias y la 
distribución de dietas (particularmente de acuerdo con valor calórico) para lo cual se 
desarrolló una infografía presentando los datos relacionados. 
 
Dentro de lo mencionado, se indicó que hubo un ligero aumento de la proporción de la 
población con normalidad, a su vez, la obesidad y delgadez aumentaron, lo cual se 
relaciona al ingreso de personas con obesidad y normalidad, además hubo reducción en 
las personas con sobrepeso, lo cual generó aumento en la proporción de personas con 
obesidad. 
 
Por otra parte, no hubo cambios en la consistencia de los alimentos ofrecidos, debido a 
que los participantes en su totalidad son funcionales, siendo de apoyos intermitentes y 
limitados.  
 
En cuanto a los cambios de las dietas terapéuticas los aumentos en las dietas terapéuticas 
en nivel calórico se relacionan tanto con el aumento de los casos de malnutrición como a 
la implementación de las mismas en  personas con riesgo a padecerla, por ejemplo, en 
personas con Índice de Masa Corporal (IMC) por encima de 18,5 pero por debajo de 20, 
se les suministran dietas con aporte calórico elevado, o bien, para 
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aquellos con IMC por debajo de 25 pero superior a 24,5, se les suministra dieta con aporte 
calórico reducido. A continuación se adjunta la infografía socializada y su difusión en el 
grupo de WhatsApp del equipo: 
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Por otra parte, se indicó que algunos participantes se encuentran polimedicados, no se 
ofrecieron cifras por efectos de que es un dato que no es funcional para mencionarlo de 
manera general, aunque se aclaró, que estas situaciones llevan a algunos participantes a 
presentar un apetito elevado, sed constante, alteración en el sentido del gusto, entre otras 
para lo cual se socializó una infografía de las principales interacciones fármaco/ nutriente/ 
estado nutricional.  
A continuación se adjunta la infografía socializada y su difusión en el grupo de WhatsApp 
del equipo: 
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Evidencia fotográfica: 
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Compromisos: 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

No aplica No aplica No aplica 

CONVOCATORIA. No aplica 

En constancia de lo anterior firman:  

Nombres y Apellidos  Cargo o Tipo de 
vinculación 

 Dependencia  Firma 

Cesar Danilo Vargas 
Montenegro 

 
Nutricionista 

 Centro Integrarte 
Atención Externa 

Grupo 4 

 

 

Anexos: No aplica 

Elaboró: Cesar Danilo Vargas Montenegro – Nutricionista y Dietista 



